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Годовой календарный график на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с:
-  Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании»; 
-   Приказом  Минобрнауки  России  от  30.08.2013г.  №1014  «О  порядке  организации  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного
образования»; 
-  Положением  о  лицензировании  образовательной  деятельности,  утвержденным  постановлением  Правительства
Российской Федерации от 31.03.2009 № 277;
-   Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17.10.2013  №  1155  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
-  Санитарно-эпидемиологическими  правилами  СП  3.1/2.4.3598-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной
инфраструктуры для  детей и  молодежи в  условиях распространения  новой короновирусной инфекции (COVID -19)»
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16;
-  СП  2.4.  3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления  детей  и  молодежи"  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безопасности для
человека факторов среды обитания»;
-  Приказом  Минобрнауки  от  31.07.2020  №373  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  образовательным  программам  –  образовательным  программам
дошкольного образования»;
-  Приказом  Минпросвещения  от  25.11.2022  №1028  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы
дошкольного образования»;
- Уставом детского сада, утвержденным постановлением администрации города Вятские Поляны Кировской области от
17.11.2015.

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад компенсирующего вида № 1 «Ручеек»
города  Вятские  Поляны Кировской области расположено по адресу:  612964,  г.  Вятские  Поляны Кировской области,
микрорайон «Центральный» 3а и ул. Шорина 24а.

Режим работы определяется Уставом детского сада,  приказом заведующего № 48-од от 30.08.2023г.  и является
следующим: пятидневная рабочая неделя (суббота и воскресение являются выходными днями), режим работы:
– Группы сокращенного дня (10-часового пребывания) – с 7.30-17.30;
– Группы полного дня (12-часового пребывания) – с 6.30 до 18.30.
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Продолжительность работы групп:
 Группа № 1 для детей с нарушением зрения старший дошкольный возраст (дети 6-7 лет) – 10 часов (7.30-17.30)
 Группа № 2 для детей с нарушением зрения старший дошкольный возраст (дети 6-7 лет) – 10 часов (7.30-17.30)
 Группа № 3 для детей с нарушением зрения ранний дошкольный возраст (дети 2-3 лет) – 10 часов (7.30-17.30)
 Группа № 4 для детей с нарушением зрения младший дошкольный возраст (дети 3-5 лет) – 10 часов (7.30-17.30)
 Группа № 5 для детей с нарушением зрения старший дошкольный возраст (дети 5-6 лет) –10 часов (7.30-17.30)
 Группа № 6 общеразвивающая старший дошкольный возраст (дети 6-7 лет) –12 часов (6.30-18.30)
 Группа № 7 для детей с нарушением зрения младший дошкольный возраст (дети 3-4 лет) – 10 часов (7.30-17.30)
 Группа № 8 общеразвивающая ранний дошкольный возраст (дети 2-3 лет) – 12 часов (6.30-18.30)
 Группа № 10 общеразвивающая старший дошкольный возраст (дети 5-5 лет) – 10,5 часов (7.00-17.30)

Группы  имеют  коррекционную  и  оздоровительную  направленность,  в  которых  осуществляется  дошкольное
образование в соответствии с Основной образовательной программой (в соответствии с ФОП ДО) и Адаптированной
образовательной программой дошкольного образования слабовидящих детей (в соответствии с ФАОП ДО).

В  ДОУ  установлен  максимальный  объём  нагрузки  для  детей  дошкольного  возраста  во  время  учебных  занятий,
соответствующий санитарным нормам и правилам. 
Возраст

детей
Группа Максимально допустимый

объем недельной
образовательной нагрузки

Продолжительность
непрерывной

образовательной
деятельности

Начало и окончание непосредственно образовательной
деятельности с перерывами

2-3 лет Ранний
возраст

 1ч 30 мин. 8-10 минут 1. 9.00-9.10 всей группой
или 9.00-9.10, 9.20 - 9.30 по подгруппам

2. 15.30-15.40 всей группой
или 15.20-15.30,15.40-15.50 по подгруппам

3-4 лет Младший 
дошкольный

 возраст

2ч 30 мин. 15 минут 1. 9.00 -9.15 всей группой
2. 9.25 -9.40; 9.55-10.10  по подгруппам 

4-5 лет 3ч 20 мин. 20 минут 1. 9.00 -9.20; 9.30-9.50 по подгруппам 
2. 10.00-10.20 всей группой

5-6 лет
Старший 

дошкольный 
возраст

5ч 50 мин. 25 минут
1. 9.00 -9.25; 9.35-10.00 по подгруппам 
2. 10.10-10.35 всей группой
3. 15.15 - 15.40 (4 раза в неделю всей 

группой)

3



 
 6-7 лет  7 ч 30 мин. 30 минут

1. 9.00 -9.30; 9.40-10.10 по подгруппам 
2. 10.20-10.50 всей группой
3. 15.15-15.45 всей группой

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не
превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной группах 50 минут и 1,5 часа соответственно.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня
после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  

Ежедневное начало и окончание занятий определено в расписании занятий по пятидневной рабочей неделе в каждой
возрастной группе. 

Расписание  непосредственно  образовательной  деятельности  утверждено  приказом  руководителя  МКДОУ от
30.08.2023г. № 50-од.

Учебные периоды
2023-2024 г.

Начало Окончание Количество
учебных недель

(дней)

Выходные дни

I период 1 сентября 26 декабря 16/80 3.11.2023
II период       09 января            17 мая 17/85 23.02; 08.03; 

01-05.2024; 09.05.2024
С 27 – 31.12.2023 г.– Новогодние каникулы.
С 20 мая по 31 мая – проведение диагностики выполнения итоговых и промежуточных результатов освоения детьми

Основной  образовательной  программы  дошкольного  образования  (в  соответствии  с  ФАОП  ДО)  и  Адаптированной
основной образовательной программой дошкольного образования слабовидящих детей (в соответствии с ФАОП ДО).

Продолжительность учебного периода 33 недели. 
Во 2-й младшей группе нового набора № 7 и группах раннего возраста нового набора № 3 и № 9 начало непрерывной

образовательной деятельности с 16 октября (с 1.09 по 29.09.2023 г. – адаптационный период, с 01.10 по 13.10.2023 г. -
диагностика), продолжительность учебного периода – 27 недель. 

В подготовительной группе нового набора №2 начало непрерывной образовательной деятельности с 18 сентября (с
01.09 по 15.09.2023 – диагностика), продолжительность учебного периода – 31 неделя.

Летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа 2024 года.
В  летний  оздоровительный  период  непосредственная  образовательная  деятельность не  проводятся.  Организуются

мероприятия  спортивного,  художественно-эстетического  и  познавательного  цикла,  праздники.  Увеличивается
продолжительность прогулок.
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Ежедневное  начало  непосредственной  образовательной  деятельности  в  9.00  часов,  окончание  непосредственной
образовательной деятельности – в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности и режимом
пребывания детей в детском саду.

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для детей 2-й младшей группы – не более 15
минут, средней группы – не более 20 минут, старшей группы – не более 25 минут, подготовительной группы – не более 30
минут.

В середине непосредственной образовательной деятельности проводятся физкультминутки.  Перерыв между периодами
непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Режим пребывания в детском саду
Образовательные  и  воспитательные  занятия  с  детьми  при  благоприятных  погодных  условиях,  соответствующих

требованиям СанПиН 1.2.3685-21, должны максимально проводиться на улице. Дети гуляют строго на отведенных для их
групп площадках и не контактируют с детьми из других групп.

Режим пребывания в детском саду (холодный период года)
Режимные моменты 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

№ группы №8 №3 №7 №4 №5       № 10 №1, 2 №6
Приём детей в дежурной 
группе 

6.30-7.00 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.00 6.30-7.30 6.30-7.00 6.30-7.30 6.30-7.00

Совместная деятельность 
взрослого с детьми, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов; 
Двигательная активность 
детей

7.00–8.20

10 мин.

7.30–8.20

10 мин.

7.30–8.25

10 мин.

7.00-8.25

10 мин

7.30-8.30

15 мин

7.00-8.30

15 мин.

7.30-8.30

15 мин.

7.00-8.30

15 мин.

Подготовка  к  завтраку:
формирование  КГН,
культуры  поведения,
представлений о ЗОЖ.

8.20 – 8.30 8.25 – 8.35 8.25 –  8.35 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40

Завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00
Непосредственно
образовательная
деятельность  включая
физкультминутку  и
гимнастику  для  глаз  в
процессе занятия - 2 минуты)

1. 9.00-9.10 
9.20-9.30

по подгруппам
или 9.00-9.10 всей

группой

1. 9.00-9.15;
9.25-9.40 по
подгруппам
2.9.50-10.05
всей 
группой

1. 9.00-9.20; 
9.30-9.50 по 
подгруппам 
2. 10.00-
10.20 всей 
группой

1. 9.00-9.25; 9.35-10.00
по подгруппам 
2.10.10-10.35 всей 
группой

1.9.00-9.30; 9.40-10.10
по подгруппам
2.10.20-10.50 всей группой
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Динамические  перерывы
между НОД

10 минут

Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30
Совместная  и
самостоятельная
деятельность 

9.10 – 9.50 - - - -

Подготовка  к  прогулке,
прогулка: наблюдения,
подвижные  игры,  труд.
Двигательная  активность
детей на прогулке
Возвращение с прогулки

9.50-11.20

30 мин.

11.20-11.30

10.05-11.30

30 мин.

11.30-11.45

10.20 – 11.40

30 мин.

11.40-11.50

10.35– 11.50

30 мин.

11.50-12.00

10.50 – 12.00

30 мин.

12.00-12.10

Подготовка  к  обеду:
формирование  КГН,
культуры поведения

11.30 – 11.35 11.45 – 11.55 11.50 – 12.00 12.00 – 12.05 12.10 – 12.15

Обед 11.35 -12.00 11.55 -12.25 12.00-12.25 12.05-12.25 12.15 – 12.35
Подготовка  ко  сну,  дневной
сон

12.00-15.00 12.25-15.00 12.25 – 15.00 12.25 – 15.00 12.35 – 15.05

Подъем детей, закаливающие
процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.05 – 15.15

Игры  детей,  совместная
деятельность  взрослого  с
детьми, НОД

15.20-15.30
15.40-15.50

НОД по подгруппам

15.20– 15.50 15.15 – 15.55 15.15 – 15.55
(25 мин.) 

15.15– 16.00
(30 мин.) 

Подготовка к ужину, ужин 15.50 - 16.20 15.50 – 16.20 15.55 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.25
Самостоятельная
деятельность детей, общение
педагога  с  детьми,
подготовка  к  прогулке
вечерняя  прогулка,  уход
детей домой
Двигательная  активность
детей

16.20-18.30

20 мин.

16.20-18.30

20 мин.

16.20 – 18.30

20 мин.

16.20-18.30

15 мин.

16.25 – 18.30

15 мин.

Итого:  двигательная
активность

1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

Итог: прогулка 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа
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Режим пребывания в детском саду (тёплый период года)
Режимные моменты 3-й год жизни 4-й год

жизни
5-й год 6-й год жизни 7-й год жизни

Прием детей, осмотр, 
спокойные игры, утренняя 
гимнастика

6.30-8.20 6.30-8.25 6.30-8.25 6.30-8.30 6.30-8.30

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.25 – 8.35 8.25- 8.35 8.30 – 8.35 8.30 – 8.35
Завтрак 8.30-9.00 8.35– 9.00 8.35- 9.00 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00
Второй завтрак 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30
Образовательная нагрузка на
воздухе. Прогулка: труд, 
совместная деятельность 
взрослого с детьми, 
наблюдения, двигательная 
активность, подвижные 
игры, оздоровительные 
процедуры 

9.00-11.20 9.00 – 11.30 9.00-11.40 9.00 -11.50 9.00 –12.00

Возвращение с прогулки: 
переодевание, 
оздоровительные процедуры

11.20-11.30 11.30-11.45 11.40-11.50 11.50-12.00 12.00-12.10

Подготовка к обеду 11.30-11.35 11.45 – 11.55 11.50-12.00 12.00 – 12.05 12.10 – 12.15
Обед 11.35-12.00 11.55– 12.25 12.00-12.25 12.05 – 12.25 12.15 – 12.35
Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.25 – 15.00 12.25-15.00 12.25 – 15.00 12.35 – 15.05
Оздоровительные 
процедуры, совместная 
деятельность взрослого с 
детьми, самостоятельная 
деятельность. игры 

15.00-15.50 15.00 – 15.50 15.00-16.00 15.00-16.00 15.05-16.00

Подготовка к ужину, ужин 15.50-16.20 15.50 – 16.10 16.00-16.25 16.00-16.20 16.00-16.20
Вечерняя прогулка, уход 
детей домой

16.20-18.30 16.10 – 18.30 16.25-18.30 16.20 – 17.30 16.20-17.30
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