
НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ (декабрь, январь, февраль)

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическ 
ая ценность

Витамин С № 
рецептурыБелки Жи ры Углеводы

д/с ясл 
и

Д/с ясли Д/с ясли Д/с ЯСЛИ Д/с ясли Д/с ЯСЛИ

День 1 
завтрак

Кофейный напиток 
с сахаром

■ ЛЧЭЛО.---
/<fo /5V

V 

О/Ч 0 0JC

V/*

OOJU /0,9
— /Z/,3-

37 OfO 13/10

Печенье с маслом 30/7 3^6 8,1 29,7 89,7 0, 00 -
обед Салат из кукурузы 50 40 0,84 0,67 3,31 2,7 4,93 3,94 52,5 42 18,78 15,03 4/1

Борщ 200 150 5,82 5,39 4,68 3,55 10,9 7,71 134,9 
6

109,1 
7

8,65 6,48 2/2 - 2011

Котлета мясная 11,9 9,78 8,1 7,3 7,58 6,56 185,9 172,6 0,33 0,33 14/8
Пюре 
картофельное

130 110 2,67 2,06 3,66 2,8 17,9 13,8 117 100 9,31 7,16 3/3

Компот из кураги 150 100 0,5 0,32 0,01 0,01 13,89 9,86 53,3 36 0,31 0,21 4/10
Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89.3 78,2 0,09 0,04 -

второй 
завтрак

Чай зеленый с 
сахаром

100 0,02 0,00 4,54 17,5 0,00 10/10

Уплотн 
енный 
полдни 
к

Запеканка 
творожная с рисом

140 25,29 14,36 25,64 332 0,34 14/5

Соус сметано- 
молочный

50 0,78 3,65 3,1 119,3 0,02 6/11

Чай с сахаром ^/150 ^*/0,03 W/ 0,01 Z/Z/6,82 ^С^26,3 0,00 10/10
Батон 30 15 2'28 1,14 6,87 0,49 15Д2 7,71 78,6 39,3 0,00 -

Итого 
за 1 
день

60бГ 3^35

-



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Витамин «С» рецепт
блюда Белки Жиры Углеводы

Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли
День 2
завтрак Каша пшеничная 200 7,1 4,1 23,15 201,5 0,9 257- 

1994г.
Какао £> /SO Л 6 3,0 злу /5?36 /37Л 0,6/ 14/10
Батон с маслом У 0/7 ' 3,6 8,1 z 29,7 ' 89 ,7 0,00 -

2 
Завтрак

НАПИТЫ ЧЪ 
Lwno&Hif/cfl

100 О} Ъ Л* 3^6 —
5Y- /ЗКИ

обед Салат из капусты 50 40 0,84 0,67 3,31 2,7 4,93 3,94 52,5 42 18,78 15,03 4/1
Суп «Харчо» 200 150 4,2 3,1 4,0 3,22 13,3 10,7 142,01 106,05 3,1 2,3 59

' 90 
SO 30

/о, G 
/,Л

9,3 
/Л

9 У
*,/ 3.SS

Хф 
56Х

/91 П
36, Л.

0
О/

/// 
1994г.

Компот из 
сх/фруктов

150 100 0,5 0,42 0,02 0,01 19,2 17,2 105 91,4 43,77 37,62 6/10

Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -
Уплотнен 
ный 
полдник

Биточки манные 140 7,3 10,6 51,1 323,1 0,09 269- 
1994г.

Повидло 30 0,1 - 19,5 75 0,2 -
Чай с сахаром /^2/150 ?б//0£ ///4,54 -
Батон /15 ^/1,14 ^5^0,49 /Й40,71 ^/09,3 - -

Итого за 2 
день

^63 чф



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин «С» рецепт
Белки Жи ры Углеводы

Д/с ЯСЛИ д/с ЯСЛИ Д/с ясл 
и

Д/с ясли Д/с ясли д/с ясли

День 3
завтрак Каша Л,РУ>КЬА 200 6 91 7,55 30,16 217,2 0,9 257-1994

с
молоком

//с? /Я? V Л, 6 // 9^9 «Л 6/ ^3 ■

Батон с маслом -% Z 6 GJG ууу/ лол б/оо ) 0,00 -----—

обед Салат из моркови 50 40 0,57 0,46 3,31 2,6 5,49 4,39 53 43' 2,21 1,76 10/1
Щи 200 150 4,68 4,68 4,7 3,8 10,1 9,34 114,45 101 10,85 8,91 6/2
Гуляш И5 РОвЯЛ-УНЬ > 80 70 11,9 11,3 12,5 12, 

5
29,0 29,0 246,2 226,3 0,08 0,08 401-1994Г

>

РОЖКУ 
ОТЬАРНЫ? ' Л? /ао i,5y 1J Z? Z1 /6 4> У^5" о, аю о.
Компот из 
лимона, изюма

150 100 0,27 0,18 0,01 0,0 
1

13,8 
9

9,86 69 41 56,34 37,56 2/10

Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,3 
5

17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -

второй 
завтрак

Р1ОРУРТ 100
3, У^Л Z/

-

Ватрушка с 
картофелем

100 8,5 9,8 54,5 335,3 0,09 233

Молоко 1S0 4,35 4,8 7,05 31 1,92 -
Итого за 
3 день 51?Н 1Ы5Ь5 11^ ^9,7/

----



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Витамин «С» рецепт
Белки Жиры Углеводы

Д/с ясли Д/с ясл 
и

Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли

День 4
завтрак Каша манная 200 6,2 7,3 26,4 201,5 0,9 257-1994г

О NO/lO/CPAf t -fgO ЛЯ2 3,6 3,0 А* /А/ 11/10
Батон с маслом ^0/7 3,6 8,1 22,2 89,7 ОДО -

обед Салат из свеклы 50 40 0,69 0,55 4,13 3,3 3,4 2,72 53 43 0,96 0,77 20/1
Суп полевой 200 150 7,2 5,4 4,2 3,1 16,9 12,61 161,9 

6
119,72 5,2 3,9 16/2

Капуста тушеная с 
мясом

188 160 12,1 11,3 8,4 7,9 14,1 13,6 238,9 212,5 108,2 99,7 482

Компот из кураги^я ’«бс150 100 0,5 0,32 0,01 0,01 13,89 9,86 53,3 36 0,31 0,21 4/10
Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -

Второй 
завтрак

Чай «Ягодка» 100 0,18 0,01 9,86 32,2 0,3 4/10

Уплотне 
нный 
полдник

Тефтели рыбные 140 12,4 7,4 14,7 189,5 0,5 332-1994Г
Соус овощной 50 1,2 5,0 4,2 41,3 Д,2 533-1994Г
Чай с лимоном && /150 <^/0,06 ^//6,01 <//б,75 ЗА//27 ^^/°,59 11/10
Батон Лд /15 <3/1,14 А 3/6,49 <?^</,71 ^//39,3 7 0,00 -

Итого за 
4 день

- Wf05 /33^ Уб /7^ £2



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность

Витамин С № 
рецептурыБелки Жи ры Углеводы

Д/с ясли д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ЯСЛИ Д/с ясли
День 5
завтрак Каша геркулесовая 200 6,86 8,54 24,41 222,4 0, 9 257-1994

Какао о uzxXW/cOju /90 /л? 3,6 3.0 АЛ А/ /ж /Л/,4Г 0 О, S/ 14/10
Батон с маслом 30/6 2,6 5,45 ' 15,2 ' 102,6 0,00 -

обед Салат из моркови 50 40 0,57 0,46 3,31 2,6 5,49 4,39 53 43 2,21 1,76 10/1
Суп
«Картофельный»

200 150 5,39 4,04 2,4 1,8 9,0 6,75 108,96 81,72 4,57 3,43 12/2

Биточки куриные 82 68 15,25 12,48 6,1 5,1 7,71 6,39 123 98 0,66 0,54 460-1994
Рис отварной 130 100 3,18 2,44 2,91 2,24 32,17 24,75 170,73 131,33 0,00 45/3
Соус польский 50 30 1,85 1,02 2,99 2,12 5,65 4,73 58,3 38,49 0,43 0,3 871-1994 г
Компот из 
чернослива

150 100 0,2 0,1 0,02 0,01 14,34 10,1 55,2 38,1 0,51 0,48 5/10

Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -
Сок 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,21

Уплотне 
нный 
полдни 
к

Суп фруктовый 200 1,2 2,6 32,1 128,5 49,37 9/10
Чай 150 0,2 0,02 14,34 55,2 0,51 5/10
Конфета 16 0,24 1,47 10,27 55,84 0,00
Батон 15 1,14 0,49 7,71 39,3 0,00

Итого 
за 5 
день

45,18 38,98 39,48 35,54 219,64 201,9 
9

1436,83 1287,18 59,97 58,05



Неделя вторая /?у h

Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность

Витамин «С» № 
рецептурыБелки Жиры Углеводы

д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ЯСЛИ Д/с ясли
День 1
завтрак КДШД НАНЦАЯ ЛскТ 3,3 8,2 41,4 301,3 1,3 314-1997г.

Чай с сахаром ио /57? 0,04 0.03 0.04 бТ О'/ . 34^6 ^,3 .—— — 10/10
Печенье с маслом 30/7

т г
3,6 8,1 29,7 89,7 0,00 -

обед

1

Салат из свеклы с 
растительным 
маслом

50 40 0,69 0,55 4,13 3,3 3,4 2,72 53 43 0,96 0,77 20/1

Суп «Рассольник» 
со сметаной

200 150 7,14 5,17 3,48 2,26 12,5 7,1 130,08 97,56 5,3 2,76 11/2

Биточки мясные 86 73 11,9 9,78 8,1 7,3 7,58 6,56 185,9 172,6 0,33 0,33 14/8
Рожки отварные 130 100 4,60 3,54 3,27 2,52 28,09 21,6 163 125 0,00 43/3
Соус овощной 50 30 1,2 5,0 4,2 41,3 1,2 533-1994Г.
Компот из кураги, 
чернослива

150 100 0,5 0,42 0,02 0,01 19,2 17,2 105 91,4 43,77 37,62 6/10

Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -
второй 
завтрак

КИСЕЛЬ 100 0,02 0,00 4,54 17,5 0,00 10/10

Уплотне 
нный

;полдник
1
1
j

' Итого за
| 1 день

Запеканка творож. 
с изюмом

140 25,29 14,36 25,64 332 0,34 14/5

Соус -молочный 50 1,99 4,66 5,33 70,85 0,26 2,11
Чай С /5# 1 К, 6 <9 К, О 6/ 0,3
Батон 30 15 2,28 1,14 0,87 0,49 15,42 7,71 78,6 39,3 о, 00 ' -

65,97 59,16 60,6 56,53 241,65 217,95 1784,03 1626,21 91,17 82,24



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическа 
я ценность

Витамин «С» рецепт
Белки Жиры Углеводы

Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли
День 2
завтрак Кулеш гречневый 200 7,12 8,:L3 24 .15 204 ,76 0,09 2/4

Кофейный, 
напиток с 
молоком

UO /so 3/ /s^3G Л,/ /б- ^0 #//<?

Батон с маслом 2,6 5,45 15,2 102,6 0,00 1/13
обед Салат из 

отварного 
картофеля, 
моркови, лука

50 40 0,78 0,63 3,40 2,7 5,33 4,27 56 45 1,77 1,42 28/1

Суп геркулесовый 200 150 7,6 5,30 4,7 3,63 16,3 15,2 164,9 
6

156,1 
7

5,2 4,1 16/2

голубцы ленивые 180 150 12,9 11,6 11,4 10,7 12,4 11,9 208,1 196,4 56,3 50,7 -
Соус томатный снё~] ХЖ.50 30 1,2 4,1 3,58 36,2 0,01 533-1994
Чай с лимоном 150 100 0,06 0,04 0,01 0,01 6,75 4,5 27 18,1 0,59 0,39 11/10
Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -

2 завтрак Ц ОРУ НТ, 100 /4 Л // о, о/ —
Ужин Уха с крупой 200 6,8 2,1 9,8 119,25 ' 5,2 30/2

Чай с сахаром ZW150 ^0,03 ^4/о,О1 //606,82 3/,rf 26,3 0,00 10/10
Батон ЛО /15 £0/1,14 i^5/4),49 ^-//7,71 ^//39,3 0,00 -

Итого за 
2 день ^<2 /s^u ^/3 69^/-



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность

Витамин С № 
рецептурыБелки Ж и эы Углеводы

д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли Д/с ясли
ДеньЗ
завтрак

обед

Кулеш рисовый 200 6,89 7,55 29,89 209,2 0,9 257-1994 г.
Какао (У 4W 3,6 5,0 ЗА/ /а,/ /о?/,
Батон с маслом
Салат л
/гС0ам ытко

30
50

/3
40

2 

дсг
,6

3/Z

15'

4,9

7 15 

р/
2

4^/
' 10 2,6

^,0
0,С)0

у/
Суп 
картофельный со 
сметаной

200 150 5,39 3,97 2,4 1,4 9,0 6,78 108,96 91,12 4,57 3,98 12,2

Котлета мясная 80 64 11,9 9,18 8Д 7,8 7,58 7,58 185,9 175,9 2,1 2,1 416-1994
Пюре гороховое 130 100 12,91 10,04 2,91 2,24 31,19 24,25 170,73 131,33 - - 3/3
Компот из кураги 150 100 0,5 0,32 0,01 0,01 13,89 9,86 53,3 36 0,31 0,21 4/10
Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -

2 завтрак Чай «Ягодка» 100 0,18 0,01 9,86 32,2 0,3 4/10
Уплотне 
нный 
заврак

Салат 
«Калейдоскоп» 
Булочка 
домашняя

50

80

0,96

5,8

4,94

4,3

4,34

37,3

72,4

218,3

4,01

0,05

21/1

8/12

Чай с сахаром Z//150 O.otf 0,03 Й^/о,О1 А#/ 6,82 3/5^26,3 0,00 10/10
Итого за 
2 день _ [

। 54,35 46,67 39,8
6

37,5
1

198,5
3

184,3
2

1422,2
9

1320,1 
5

16,76 15,04



Прием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин «С» рецепт
блюда Белки Жиры Углеводы

д/с ясли Д/с ЯСЛИ д/с ЯСЛИ д/с ЯСЛИ Д/с ясли Д/с ЯСЛИ

День 4
завтрак

Хеш

Каша геркулесовая 200 6,86 8,54 24,41 222,4 0,9 257-1994Г.

с молоком
^/150 4,7/. , Vo?/ К 9, /9 0. 3 /

У /0/^6
Шю

Батон с маслом 30/6 2,6 5,45 15,2 102,6 0,00 1/13
обед Салат из капусты 50 40 0,84 0,67 3,31 2,7 4,93 3,94 52,5 42 18,78 15,03 4/1

Суп с фрикадельк. 
вермишелевый

200 150 8,57 8,18 3,5 3,23 11,41 8,53 151,08 138,79 2,39 1,8 18/2

Плов 170 145 13,5 11,9 12,1 12,1 27,1 27,1 298,6 262,9 2,5 2,1 403-1994г.
Компот из 150 100 0,2 0,1 0,02 0,01 14,34 10,1 55,2 38,1 0,51 0,48 5/10

Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -
X Чай зеленый с 

сахаром
100 0,02 0,00 4,54 17,5 0,00 10/10

Уплотне 
нный 
полдник

Котлета рыбная 85 11,8 6,1 13,3 160,2 0,6 324-1994Г.
Пюре 
картофельное

110 2,06 2,8 13,8 100 7,16 3/3

Чай с лимоном //Z2/150 ^*2/0,06 tyrf0,01 ///б,75 ^?,4-/27 ^/о,59 11/10
Батон Л(2 '/15 ^/1,14 0^0,49 /#4/7,71 ^Х/Х/39,3 z 0,00 -

Итого за 
4 день

5^,65 51,09 ' 45,4 44,43 7174,64 166,13 1400'68 1313,99 33,78 28,96



! пПрием 
пищи

Наименование 
блюда

Выход 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

Витамин 
«С»

рецепт
Белки Жиры Углеводы

д/с ясли Д/с ЯСЛИ Д/с ЯСЛИ Д/с ЯСЛИ Д/с ЯСЛИ Д/с ЯСЛ

И

День 5
завтрак Каша пшенная 200 7,68 8,7 30,2 240 0,9 257-1994 г.

Кофейный напиток 
с молоком

^^/150 4^/з,о ^/2,7 12,8 /£Х/85 ^4^0,26 13/10

Батон с маслом 30/6 2,6 5,45 15,2 102,6 0,00 1/13
2 завтрак Сок 100 0,5 0,1 10,1 46,0 0,21 -
обед Салат 

картофельный с 
зел. горошком

50 40 1,5 1,2 5,58 4,5 5,05 4,04 77 61,3 3,22 2,57 1/1

Щи куриные 200 150 4,68 4,68 4,7 3,8 10,1 9,34 114,45 101 10,85 8,91 6/2
Рулет куриный 109 93 12,5 11,89 8,2 7,31 6,8 5,42 189,6 177,3 25 22,6 430
Соус 50 30 1,85 1,02 2,99 2,12 5,65 4,73 58,3 38,49 0,43 0,3 871-1994 г.
Компот из 
чернослива, 
изюма

150 100 0,49 0,33 0,02 0,02 16,2 10,8 63,8 42,5 37,64 25,1 5/10

Хлеб ржаной 38 30 3,0 2,7 0,38 0,3 18,35 17,95 89,3 78,2 0,09 0,04 -
Уплотне 
нный 
полдник

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 157 - -
Салат из моркови с 
сояа/хом) Jja

50
С(Л0оС{

0,57 3,31 5,49 53 2,21 10/1

Чай с сахаром /Л>/150 ^^/о,оз i 0,01 ^/^6,82 3/^/ 26,3 0,00 10/10
Вафля ' 22 ' 0,86 7 6,73 7 13,75 7 119,25 - -
Батон 30 15 2,28 1,14 0,87 0,49 15,42 7,71 78,6 39,3 - - -

Итого за 
5 день

46,64 43,3 54,34 50,14 172,23 154,65 1500,2 1367,24 80,81 63,1


